Gelenk*-Kapsel HeliaSol® - VEGAN

MSM, Glucosamin, Chondroitin
+ Vitamine und Mineralstoffe
Nahrungserganzungsmittel

Fiir Vegetarier und Veganer geeignet

D@

Glutenfrei Laktosefrei Hefefrei  Gelatinefrei Vegan

Unser Bewegungsapparat ist mit seinen Gelenken, Muskeln, Seh-
nen und Knorpeln tagtéglich vielfaltigen Belastungen ausgesetzt.
Ein gesunder und leistungsfahiger Bewegungsapparat ist die Vor-

aussetzung fir Lebensqualitat, Mobilitdt und sportliche Aktivitat.
Mit einer ausgewogenen Ernéhrung, ausreichender und schonen-
der Bewegung sorgen sie dafir, ihre Lebensqualitat aufrecht zu
erhalten. Gelenk*-Kapsel HeliaSol® — Vegan bietet eine sinn-
volle Néhrstoff-Kombination fiir ihre Gelenke, Muskeln und Sehnen
und férdert so die Funktion von Gelenken, Knorpeln und Knochen.

Eine Kapsel enthélt:

Zusammensetzung Pro Kapsel ~ pro 4 Kapseln % NRV **)
(max. Tagesdosis) (4 Kapseln)
Methylsulfonylmethan 255 mg 1.020 mg |
Glucosamin hydrochlorid (pflanzlich) 175 mg 700 mg )
Chondroitinsulfat (Mythocondro®) 140 mg 560 mg )
Vitamin C 20 mg 80 mg 100
Vitamin E 12,5 mg 50 mg 416
Zink 3,8 mg 15,2 mg 152
Natrium 2,6 mg 10,5 mg )
Mangan 1,5 mg 6 mg 300
Molybdén 12,5 g 50 ug 100
Vitamin D3 2,5 g 10 g 200

**) Nahrstoffbezugswert gemas EU-Verordnung 1169/2011
***) keine Néhrstoffbezugswerte vorhanden

Was ist MSM?

MSM (=Methylsulfonylmethan)

MSM enthélt organisch gebundenen Schwefel. Schwefel ist Be-
standteil einer Vielzahl kérpereigener Stoffe, wie z.B. Enzyme und
Aminosduren. Diese schwefelhaltigen Aminosduren sind wiederum
zusammen mit anderen Aminosduren am Aufbau von korpereige-
nen EiweiBen beteiligt.

Gelenk*-Kapsel HeliaSol® — Vegan setzt OptiMSM® ein.

Was ist Glucosamin?

Glucosamin ist chemisch ein Aminozucker. Es wird Ublicherweise
aus Krustentieren wie Garnelen oder Krabben gewonnen.
Gelenk*-Kapsel HeliaSol® — Vegan dagegen setzt ausschlies-
lich pflanzliches Glucosamin ein.

Die Vorteile sind u.a.:

@ Keine Verunreinigungen tierischen Ursprungs

@ Reduziertes Allergiepotential

@ Eignung flr Vegetarier / Veganer

Was ist Chondroitin?

Chondroitin ist chemisch ein sogenanntes Mucopolysaccharid. Es
wird Ublicherweise aus Knorpelgewebe von Rindern, Schweinen
und Haifischen gewonnen. Gelenk*-Kapsel HeliaSol® - Vegan
dagegen setzt ausschlieBlich Chondrotinsulfat ein, das durch mik-
robielle Fermentation und Sulfatierung gewonnen wird (Mythocon-
dro®).

Die Vorteile sind u.a.:

@ Standardisierter Herstellungsprozess

@ Standardisierte Zusammensetzung

@ Verbesserte Bioverfiigharkeit

@ \erbesserte Produktsicherheit im Vergleich zu
tierischem Material

@ Eignung flr Vegetarier / Veganer
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Zink: tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei
trdgt zu einem normalen Stoffwechsel von
Makrondhrstoffen bei
trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen
tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei
trdgt zur normalen Bindegewebshildung bei
tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen
Molybdén: trégt zu einer normalen Verstoffwechslung
schwefelhaltiger Aminosduren bei
*Vitamin C: trdgt zu einer normalen Kollagenbildung
und fir eine normale Funktion der
Knochen / Knorpel bei
tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen
Vitamin E: trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen
Vitamin D: trdgt zur Erhaltung normaler Knochen bei
tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei

Mangan:

Durchschnittliche Nahrwertangaben Pro 100 g pro 4 Kapseln
(max. Tagesdosis)
Brennwert 667,50 kJ / 21,48 kJ/
159,27 keal 5,12 keal
Fett 0,47 g 0,01g
davon ges. Fettsduren 0,43¢g 0,01g
Kohlenhydrate 1449 ¢ 0,479
davon Zucker 031g 001g
EiweiB 8,679 0,289
Salz 476 g 0,159

Verzehrempfehlung:
2 x 2 Kapseln taglich mit reichlich Fliissigkeit unzerkaut schlucken.

Hinweis

Die angegebene tégliche Verzenrmenge darf nicht (berschritten
werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebens-
weise.

Trocken, nicht tiber Zimmertemperatur und gut verschlossen auf-
bewahren.
Fiir Kinder unzugéanglich aufbewahren

Geeignet fiir Erwachsene ab 18 Jahren

Nicht geeignet flr Schwangere, fir Stillende und fiir Personen, die
mit Cumarin-Antikoagulantien behandelt werden sowie mit bekann-
ter Allergie gegen die Inhaltsstoffe. Verbraucher, die Medikamente
zur Einstellung der Blutzuckerwerte einnehmen oder mit bekann-
tem Risiko flr Herzkreislauf-Erkrankungen, sollten vor dem Verzehr
Ricksprache mit ihrem Arzt halten.
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